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سرماخوردگی 
ــن  ــایع تری ــوان ش بعن
ــا،  ــاد در دنی ــاری ح بیم
خفیــف،  عفونــت  نوعــی 
ــدود  ــود مح ــم و خ خوش خی
شــونده ی مجــاری تنفســی 
ــروز  ــل ب ــه عام ــی اســت ک فوقان
ــترده ای –  ــیار گس ــف بس آن طی
ــواع  ــروه - از ان ــش از 200 زیرگ بی

ویــروس هــا می باشــد.     
انتقال ویروس های سرماخوردگی و 
بعبارتی سرایت بیماری به سه شکل 

صورت می پذیرد:
• تماس دست   با سطوح آلوده 	
• قطره های کوچک پراکنده در اثر 	

عطسه و سرفه در هوا
• قطره های بزرگ که نیاز به تماس 	

نزدیک تر با فرد آلوده دارند
ــا  ــی ب ــی فوقان ــای تنفس ــده عفونت ه عم
می شــوند.  منتقــل  آلــوده  دســت های 
ســرماخوردگی  عامــل  ویروس هــای 
ممکــن اســت تــا 2 ســاعت روی پوســت 
ــال  ــال انتق ــد. احتم ــده بمانن ــان زن انس
ــان  ــدت زم ــه م ــخص ب ــه ش ــخص ب ش
ــدار  ــن مق ــی و همچنی ــه ارتباط و فاصل
ســوی  از  شــده  پراکنــده  ویــروس 

شــخص آلــوده بســتگی دارد.

عوامل خطر 
مواردی هستند که احتمال درگیری 

با این عفونت را افزایش می دهند:
• مهدکودك 	
• دریافت مراقبت های 	

پرستاری در منزل
• استرس روانی	
• کم خوابی و اختلالات 	

خواب
 برخــلاف تصــور عامیانــه بنظــر 
مواجهــه بــا هــوای ســرد خطــر 
افزایــش  را  ســرماخوردگی 

نمی دهــد.
ــرایطی  ــل و ش ــن عوام همچنی
ماننــد بیماری مزمــن زمینه ای، 
نقــص ایمنــی مــادرزادی، ســوء 
و  ســیگار  مصــرف  و  تغذیــه 

قلیــان باعــث می شــوند ســرماخوردگی بــا شــدت بیشــتری 
ــازد. ــر س ــرد را درگی ف

علائم
ــولا  ــم، معم ــروع علائ ــا ش ــت ت ــا عفون ــی ب ــان آلودگ از زم
ــراد  ــی اف ــه در بعض ــد. البت ــول می کش ــاعت ط 72-24 س

ــد. ــم رخ می ده ــر ه ــم زودت ــروع علای ش
بیشــتر علائــم ســرماخوردگی ناشــی از بــروز پاســخ ایمنــی 
ــروس.  ــا آســیب مســتقیم خــود وی ــت هســتند ت ــه عفون ب
ــردی  ــل توجهــی از ف ــم ممکــن اســت بطــور قاب ایــن علائ
ــم  ــن علائ ــج تری ــند. از رای ــاوت باش ــر متف ــرد دیگ ــه ف ب
ابتدائــی، آبریــزش و انســداد بینــی و نیــز خشــکی گلــو یــا 

ــوی خــراش دار اســت. ــت گل حال
ــر  ــی تظاه ــداد بین ــزش و انس ــد آبری ــولا بع ــرفه معم س
ــرف  ــم برط ــو ه ــی و گل ــم بین ــر از علائ ــد و دیرت می یاب
مــی شــود. تــب در بزرگســالان غیــر رایــج امــا در کــودکان 

ممکــن اســت بــروز پیــدا کنــد. عطســه، بــی 
ــی در  ــا ناراحت ــار ی ــردرد و فش ــی، س حال
گوش هــا و صــورت از دیگــر علائــم مطــرح 

مــی باشــند.
ــن  ــاران ممک ــی از بیم ــل توجه ــداد قاب  تع
داشــته  غلیــظ  بینــی  ترشــحات  اســت 
باشــند؛ حتــی ایــن نــوع ترشــحات نیــز یک 
مرحلــه طبیعــی خــود محــدود شــونده از 
ســرماخوردگی بــه حســاب آمــده و نیــاز 

ــدارد. ــدام خاصــی ن ــه اق ب

وجه افتراق سرماخوردگی با آنفلونزا
آنفلونــزا بیشــتر بــا علائــم سیســتمیک شــدید 

ــی و  ــالای 38,8 درجــه، ســردرد، درد عضلان ــب ب ــد ت مانن
ســرفه تظاهــر پیــدا مــی کنــد.

آنفلونــزا همــان ســرماخوردگی نیســت و بنابرایــن واکســن 
آنفلونــزا هــم بــرای ســرماخوردگی کارســاز نیســت. 

دارو درمانی
ــی  ــوع درمان ــه هیــچ ن ــراد اغلــب ب ــن اف ــم خفیــف: ای علائ
ــا  ــرایط ی ــدن ش ــر ش ــورت بدت ــر در ص ــد مگ ــاز ندارن نی

ــاری ــدن دوره ی بیم ــی ش طولان
علائــم متوســط تــا شــدید: در ایــن دســته تجویــز دارویــی 
براســاس نــوع علامــت یــا علائــم غالــب صــورت مــی پذیرد.

درمان های موثر
• غیــر 	 التهاب هــای  ضــد  و  اســتامینوفن 

ــن،  ــد ایبوبروف ــتروئیدی (NSAIDEs) مانن اس
ــتاندارد  ــی از دوز اس ــاك: دوره کوتاه دیکلوفن
ــردرد و درد  ــکین س ــت تس ــا جه ــن داروه ای
ــی و کنتــرل  ــی حال ــز ب ــدام هــا و نی ســایر ان
ــه  ــد. البت ــی باش ــد م ــن و مفی ــه، ایم عطس
ــت  ــن مسکن هاس ــی ای ــرم خوراک ــور ف منظ
ــورلاك  ــول کت ــیکام و آمپ ــول پیروکس ( آمپ
از پرعارضــه تریــن NSAIDE هــا هســتند 
ــه  ــرماخوردگی ب ــخ س ــفانه در نس ــه متاس ک
ــن  ــد و هیــچ جایگاهــی در ای چشــم می خورن

ــد).   ــاری ندارن بیم

• ایــن 	  : دکونژســتانت   – آنتی هیســتامین 
ــه  ــزء ب ــر ج ــز ه ــی از تجوی ــب دو تای ترکی
ــت. ــان داده اس ــر نش ــی موثرت ــی خیل تنهای

• ــر 	 ــی : موث ــل بین ــد داخ ــوم برومای ایپراتروپی
ــه ــی و عطس ــزش بین روی آبری

• ــل 	 ــدیم داخ ــن س کرومولی
ــی بین

درمان ها با تاثیرات حداقلی یا نامشخص:
دکســترومتورفان، اکســپکتورانت هــا نظیــر 

گایافنزیــن
اسپری داخل بینی سالین

دکونژســتانت  (ضــد احتقــان) هــای خوراکــی 
ــا  ــه روز ب ــدت س ــه م ــر ب ــی (حداکث ــا موضع ی

ــی)  ــت واکنش ــر رینی ــه خط ــه ب توج
عسل: کاهش سرفه در کودکان و بزرگسالان

ــر متقــن شــدت و طــول  روی (Zn) : در بررســی هــای غی
ــواهد  ــا ش ــت، ام ــش داده اس ــرماخوردگی را کاه ــدت س م

ــی و روشــن نیســت.  ــه آن کاف ــرای توصی ب
بخــور اکالیپتــوس : ضــد عفونــی کننــده، تســکین ســرفه و 

گرفتگــی بینــی
ــن،  ــان (آلتادی ــیرین بی ــاوی ش ــی ح ــای مکیدن ــرص ه ق
ــه  ــک ب ــای کم ــا ادع ــاط و ب ــاب مخ ــد الته ــار): ض لیکوف

ــرفه  ــود س ــدا و بهب ــی ص ــع گرفتگ ــودرد، رف ــود گل بهب
درمان های غیر موثر

در  هــا  بیوتیــک  آنتــی  مصــرف   : هــا  آنتی بیوتیــک 
ــم نداشــته و  ــر طــول مــدت علائ ســرماخوردگی تاثیــری ب
قطعــا عــوارض و مضــرات اســتفاده از ایــن دســته دارویی در 

ســرماخوردگی قابــل توجه اســت.

کورتیکواستروئید(کورتون)  های تزریقی 
و خوراکی

کورتــون هــا کــه متاســفانه بــه 
ــوند،  ــز میش ــادی تجوی ــزان زی می
بی رویــه  مصــرف  ســوء  مــورد 

و خطرنــاك هســتند. ایــن در 
ــای  ــن داروه ــه ای حالیســت ک

تضعیــف کننــده سیســتم 
ایمنــی هیــچ جایگاهــی 

ــای  در ســرماخوردگی ه
و  نداشــته  معمــول 



ــرکوب  ــا س ــا ب تنه
ایمنــی  سیســتم 
مختصــری  باعــث 
احســاس بهبــودی نســبی 
کاذب در بیمــار می شــوند. 
ــتم  ــف سیس ــا تضعی ــن ب لیک
دفاعــی خــود بــدن، فرصــت 
گســترش  بــرای  را  مطلوبــی 

می آورنــد. فراهــم  عفونــت 

 

آنتی هیســتامین هــا : ماننــد دیفــن 
و  بــا خــواب آوری  هیدرامیــن کــه 
خشــکی مخاطــات همــراه اســت.

درمــان هــای ضــد ویروســی : هیــچ 
ــی  ــد ویروس ــی ض ــان اختصاص درم
کاربــرد  ســرماخوردگی  بــرای 

ــدارد.  ن
ــم  ویتامیــن C : بعــد شــروع علائ
ــدارد.  ــری ن ــرماخوردگی، تاثی س
ــرط  ــم بش ــر پیشــگیری ه از نظ
مصــرف منظــم، تنهــا بــه میزانی 
ــدت  ــول م ــته ط ــی توانس اندک
علائــم را کوتــاه  کنــد کــه ایــن 
نتیجــه گیــری هــم چنــدان 

ــت. ــراد نیس ــی از ای خال
و  گیــاه  ایــن   : اکیناســه 
قیمــت  گــران  محصــولات 
محتــوی آن کــه مــورد تبلیــغ 
ــر اســاس مطالعــات  هســتند، ب
ســودمندی  معتبــر  بســیار 

ــای مجــاری  ــت ه ــان و پیشــگیری از عفون ــادی در درم زی
انــد. نداشــته  ســرماخوردگی  جملــه  از  تنفســی 

                                                                                                                                                      
                                                                                        

          

هشــدار : اســتفاده از فرآورده هــای ضــد ســرماخوردگی و 
ضــد ســرفه ماننــد شــربت  هــا در کــودکان زیــر 4 ســال بــا 
گــزارش هــای متعــددی از مــرگ در سراســر جهــان همــراه 

بــوده اســت.
ســوال بســیار مهــم : بــا وجــود مطالــب گفتــه شــده پــس 
چــرا در اکثریــت نســخه هــای ســرماخوردگی ، انبوهــی از 
ــی  ــی و خوراک ــای تزریق ــون ه ــا و کورت ــک ه ــی بیوتی آنت

بــرای بیمــار تجویــز مــی شــود؟
ــوال  ــن س ــرای ای ــی ب ــخ منطق ــه پاس ــت ک ــت اینس واقعی
ــز آنتــی بیوتیــک هــا شــاید  ــدارد. در مــورد تجوی وجــود ن
علــت نگرانــی از اضافــه شــدن گلــو درد چرکــی باکتریــال 
ــن در  ــو درد چرکــی اســترپتوکوکی" باشــد. ای ــژه " گل بوی
ــی  ــن دو م ــرای ای ــادی ب ــای زی ــاوت ه ــه تف ــت ک حالیس

ــت : ــوان یاف ت
• در گلــودرد چرکــی اســترپتوکوکی شــروع درد 	

ــودرد هــای  ــا در گل ــی اســت ام ــه شــکل ناگهان ب
ویروســی مثــل ســرماخوردگی رونــد تدریجــی تــر 

اســت. 
• ــرا 	 ــب اکث ــترپتوکوکی ت ــی اس ــودرد چرک در گل

ــب  ــرماخوردگی ت ــه در س ــود دارد در حالیک وج
ــت. ــن اس ــم پایی ــد ه ــر باش ــت و اگ ــج نیس رای

• ــل ســرماخوردگی 	 ــت ویروســی مث ــک عفون  در ی
،گرفتگــی بینــی، زکام یــا همــان آبریــزش، التهاب 

ملتحمــه و نیزگرفتگــی صــدا را خواهیــم داشــت.
• ــی 	 ــو درد چرک ــورت گل ــه، در ص ــر اینک ــم ت  مه

ــلانگ،  ــا آبس ــق ب ــه دقی ــک معاین ــال در ی باکتری
ــان کوچــک،  ــا ادم زب ــی ی ادم لــوزه ای – حلق
ترشــحات پراکنــده لــوزه و حلــق و دردنــاك بودن 
ــل تشــخیص اســت.  ــی قاب ــاوی گردن ــای لنف ــره ه گ
در مــورد تجویــز سرســام آور کورتون هــا هــم یکــی از 
انگیــزه هــا مــی توانــد، ایجــاد احســاس بهبــودی ســریع در 

ــت او باشــد. ــار و کســب رضای بیم

پیشگیری از سرماخوردگی
رعایــت اصــول بهداشــتی از جملــه شســت و شــوی اصولــی 
ــی  ــه اجتماع ــت فاصل دســت ها، اســتفاده از ماســک و رعای
ــای  ــط ه ــت دار و محی ــراد علام ــا اف ــه ب ــژه در مواجه بوی

پرازدحــام مــی تواننــد از انتقــال 
تنفســی مــن  ویــروس هــای 
جملــه ســرماخوردگی، جلوگیری 
ــاره  ــه اش ــور ک ــان ط ــد. هم کنن
گردیــد هیــچ نــوع واکســن ، 
ــی  ــول گیاه ــا محص ــن ی ویتامی
ــرماخوردگی  ــگیری از س در پیش
بطــور کامــلا قطعــی موثــر نشــان 

ــت. ــده اس داده نش
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